ROZHOVOR

SIKANA, ZPEy
a hubnuti

Nakonzervatof se opakovné nedostala, v muzice se presto prosadila. Kromé vlastnich
vystoupenise zpévacka Ridina Ahmedovd snazipomocilidemzbavit se ostychu ze zpévu
atraumat, kterdsivsobé nesou od détstvi. Jedno takové maionasama.Kvilivaze byla
jako maléSikanovand. Odsudkd se nezbavilaaniv dospélosti.

aucite mé zpivat?
Z4alezi na tom, ¢emu fikate
umét zpivat. Jestli myslite ten
zpév, ktery slysSime vradiua v te-
levizi, tak to nezvlddneme. To
vas za tyden nenauci nikdo. Je to
vysledek mnohaleté préce na sobé, intenzivniho
tréninku, ktery se podobd tomu u sportovci.

Co mé tedy naucite?

Spis nez ze bych ucila, tak pomahdm rozpome-
nout se na to, co v sobé vSichni mame - na pfi-
rozenou radost ze zpivani, na schopnost vyjad-
fovat hlasem svoje pocity, nalady, co prozivam,
kde jsem ted ve svém Zivoté. To je néco zaklad-
niho, co mame ¢asto zasuté hodné hluboko, po-
lozapomenuté pod ndnosem zakazil. Véfim, ze
tohle umim probouzet.

Kde se vzalo to, Ze se stydime zpivat?

Myslim, Ze ten ostych souvisi s vice vécmi. Jed-
nou z nich je rozmach reprodukovaného zvuku.
Po¢ita¢ nebo prehrava¢ hudbu obstard za nés,
sta¢i zmacknout ¢udlik, tak se tim uz nemusime
zabyvat. Na svatbé ndm hraje reprodukovana
hudba, na pohtbu taky. S témi ve studiu doko-
nale upravenymi nahravkami se srovnavame,
ale s nimi nemtizeme obstat. Zpivani prestalo
byt soucdsti kazdodenniho Zivota. Pak to také
souvisi s tim, Ze zijeme ve spole¢nosti kladouci
obrovsky diraz na vykon. Chceme byt ispésni
a co nejdokonalejsi. Za takovych okolnosti po-
chopitelné mame tendenci ukazovat predev§im
to, v ¢em jsme nejlepsi, a z obavy z netspéchu
a selhani nedélame to ostatni. NeZz zazpivat v na-
$ich o¢ich ,,neuméle’, radéji nezpivame. A dalsi
véc je, ze uz lidé nejsou tolik spolu, a tim padem
neni tolik pfileZitosti zpivat.

Spousta dospélych ma v sobé blok jesté

z dob zakladni $koly, protoze jsme slychali,

Ze neumime zpivat. Hraje i tohle roli?
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Ur¢ité. Od mnoha lidi sly$im dokola obdobné
smutné ptibéhy. Jako déti museli chodit za trest
zpivat pred tabuli; jak jim uditelé, rodice nebo
sourozenci fikali, aby radéji nezpivali, Ze se to
nedé poslouchat. Ted zrovna u mé byla na lekci
Ctyticetiletd Zena, vzpominala na zakazy ze za-
kladni 8koly, jak ji fikali, at pfi zpévu radéji jen
otevira pusu. To je samozfejmé zazitek, ktery
v nas muze zistat hluboko. Hodné se to ve §ko-
lach myslim zlepsilo, ale bohuzel jsou jesté stale
ucitelé, ktefi, kdyz dité zlobi, se uchylik ,trestu®
ve formé zpivani pred ostatnimi. Vysledkem je,
ze se zpév spoji s negativnim zazitkem a tak to
ziistane nadlouho nebo naporad. Ale vim, Ze se
s tim dd pracovat.

Ze stisku ruky se da poznat, jaky ¢lovék

je, plati néco takového u zpévu?

Podle mé plati, a nejen u zpévu, staci pozor-
néji vnimat i mluvenou fe¢. Hlasovy projev
je velmi niterny a osobni. A zatimco sviij ze-
vnéjsek si péstujeme, ddvame si hodné zalezet
na tom, jak pisobime na druhé lidi, o hlas takto
vétsinou nepecujeme, nekultivujeme ho a o to
pravdivéji o nas vypovida. Kdyz budu citliva
a za¢nu si hlast lidi okolo sebe v8imat, leccos
usly$im. V tomto sméru mé hodné inspirovala
hlasova pedagozka Ivana Vostarkovd, kterd se
analyzou hlasového projevu dlouhodobé zaby-
va. Je to nesmirné zajimavé. Ja na svych dilnach
pobizim tcastniky, aby pozorné vnimali, co se
o sobé dozvidaji pri zpévu.

Co zjistuji?

Treba co jim vic vyhovuje, jestli byt sélista,
nebo radéji zustat skryty ve skuping, jestli je
bavi porusovat pravidla, nebo je naopak stre-
suje, kdyZ maji udélat néco, diky ¢emu na né
bude vidét. Jestli potfebuji mit sebe i svét
pod pevnou kontrolou, nebo se umi pustit
do hry bez jasného konce a do dobrodruzstvi.
A mnoho dal$iho. Prace s hlasem pozoruhod-
né zrcadli nasi situaci, na$e nastaveni a vlast-
nosti.

S ¢im domu odchazeji icastnici

vasich kurzi-dilen?

Rikajl’, Ze se vic odvazuji zpivat, u ohné, détem.
Ze ptibylo radosti ze zpévu a ubylo zdbran.
Délame napiiklad cvi¢eni, kdy po skupinkach
dostanou bdsen a kazdd ma par minut na to,
aby zkusila beze slov a improvizované vyjadrit
hlasem zazitek z jejtho precteni. Ostatni pak
jen poslouchaji a fascinujici je, Ze vyjadtuji
skute¢ny text. Pro mé je to potvrzenim, ze
zpév lidi zcitlivuje, umoznuje jim naladit se
na sebe a ze propojuje. A dtlezité také je, ze
tihle lidé najednou slysi, jak jim nékdo fika, ze
to bylo krasné.

Vy sama jste se nékolikrat hlasila

na konzervatof, ale neprijali vas.

Slysela jste nékdy doporuceni,

at radéji nezpivate?

Na pfijimackach jsem byla asi ¢tyfikrat
a vzdycky jsem si jen na tabuli vysledki pre-
Cetla, Ze mé nepftijali. Ale pak se jednou stalo,
ze se 0 mé strhla v komisi néjaka hadka. Jedna
ucitelka chtéla, abych byla ptijata, stejné mé
ale nakonec nevzali. Vzkdzala mi ale, Ze jestli
chci, mtzu k ni chodit soukromé. Dozvédéla
jsem se, Ze jeden z argumentu proti prijeti byl,
Ze jsem moc tlustd na Gc¢inkovani v muzika-
lech. Nadvaha je néco, co se nepromiji. Zazila
jsem kvuli svému vzhledu i $ikanu.
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Kdo vas Sikanoval?

Zacalo to uz ve Skole v Alzirsku. Moje mama je
Ceska, tata byl ze Sudénu a studoval ekonomii
v Praze, kde se poznali. Do mych ¢tyf let jsme
zili tady, a kdyz dostal nabidku ucit v Alzirsku
na univerzité, odjeli jsme tam celd rodina v roce
1978. Sestra byla tou dobou jesté novorozené.
Chodila jsem do mezinarodni francouzské §koly,
kdy byly déti ze vSech koutt svéta. Obecné tam
$ikany bylo vic, netykalo se to jen mé, ale nebylo
to tak masivni. V Alzirsku jsem byla ,,jen” tlusta
hol¢icka, zatimco kdyz jsme jezdili na prazdniny
sem, tak jsem byla tlusta ¢ernd hol¢icka.

Kdo vas $ikanoval tady?

Taky déti. Rodice mé davali v dobré vife na ta-
bory, kam jezdili jako vedouci kolegové z byvalé
maminy prace. Mysleli, Ze pro mé délaji to nej-
lepsi, abych se zaclenila mezi ceské déti, ale bylo
to stra$né. Hlavné $lo o posméch a takové verej-
né ponizovani.

Svérila jste se rodiciim?
Ne, ja jsem o tom nikdy nedokazala mluvit.
Pamatuju si, jak mi bylo hrozné, ale nebyla

1.Srodi¢iasestrou
2.Sbabic¢kou v Stdanu
3. Spolecné zpivani's Bobbym McFerrinem
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jsem schopna to Fict. Nefekla jsem jim o téch
zazitcich ani v dospélosti, az asi pred péti lety
$§la mdma na sraz byvalych kolegti a tam za ni
prisla jedna z tehdejsich vedoucich tabora
a pronesla: ,Ta tvoje Ridina to méla na tom
tabore tézky, mné ji bylo lito.“ A ja najednou
zjistila, ze to ti dospéli védeéli, presto s tim nic
neudélali! To byl pro mé absolutni $ok. Jak to
mohli nechat byt? Pro¢ to alespon tehdy mym
rodi¢im netekli? Jsou to zazitky, které mam
uz na cely zivot. Vnimém to jako nepochopi-
telné selhani.

Nikdy jste se s tim nevyrovnala?

Ja myslim, Ze kazdy z nds si nese néjaké trau-
ma, sklon k zavislosti. Ale kdyZ mate nadvahu,
mate svilj problém napsany na cele. Worko-
holik, ¢lovék zavisly na sexu nebo na sportu,
na nakupovani, nakonec i mnohy alkoholik,
ti projdou po ulici a ni¢eho si nevS§imnete.
Tloustka kfi¢i va$ problém do svéta. Jsme
snadny ter¢. Kolikrat jsem méla pocit, ze si
lidi na ulici mysli, Ze mohou komentovat
a hodnotit moje télo, zvla$t muzi. Neni to nic
ptijemného.

-
-

Ridina Ahmedova (43)

se narodilav Praze.

e Po otci mé sudénsky pdvod,
po matce napll cesky a napdl
rusky Zidovsky. Do Ctyf let
vyriistala v Ceskoslovensku, pak
Zila deset let v Oranu, nejvétsim
alZirském pristavu. Zpatky se
vrdtilas rodinou vroce 71988.

e Prvnihudebnim stylem, které-
mu se vénovala profesionalné,
byljazz. Spolupracovala s Tomd-
Sem Dvorédkem /Floexem na CD
Pocustone a na Zivé podobé
projektu Floex.

e /roce 2003 zacala vystupo-
vat sama. Za sélovy projekt
Hlasokraj, kombinujici projekci
aZivy koncert, ziskala ocenénf
Next wave v kategorii Objev
roku. Vroce 2006 ji'vyslo sélové
CD Hlasem. Nyni'vystupuje sélo-
V€, ale hlavné v duu s basistou
Petrem Tichym jako HLASkon-
traBAS. Jejich stejnojmenné CD
bylo nominovadno na cenu Andél
zarok 20176.

e Je autorkou a spoluautorkou
hudby k nékolika divadelnim
pledstavenim. Hostovala pri
nahrévénihudby k fadé filmdam.
Jako host sivroce 2008 zazpi-
valas Bobbym McFerrinem.

e Vede hlasové dilny pro verej-
nost zamérené na znovunaléza-
ni'pfirozené radosti ze zpivani.
Vice nawww.hlasem.cz.

o M4 tFi déti.
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Slysite i dnes narazky na svij vzhled?

Ted uz mam prosedivélé vlasy, vypadam
na svij vék, ale dlouho jsem pusobila mno-
hem mladsi, nez kolik mi bylo, takze se do mé
dost navazeli mladi kluci. Kolikrat jsem slye-
la hnusné komentare.

Snazila jste se nékdy zhubnout?

Léta! Ale nikdy se mi nedatilo jist tak, jak
chci, jaky jsem si nechala sestavit jidelnicek.
Zacala jsem mit pocit, Ze mtij vztah k jidlu vy-
kazuje rysy zavislosti. Méla jsem nutkant jist,
i kdyz jsem syta, sklon prejidat se pfi stresu...
Hodné se pro mé zménilo, kdyZ jsem na Face-
booku nasla skupinu Food Addiction Reco-
very — uzdraveni ze zdvislosti na jidle. Tam
mnozi popisovali stavy, které jsem diivérné
znala. Méla jsem pocit, Ze kone¢né za¢inam
rozumét, co se se mnou déje.

V ¢em byl problém?

Zjistila jsem, Ze u mé je problémem cukr
a mouka, tedy jednoduché sacharidy. Jakmile
si je dam, valcuje mé nutkani porad jist. Kdyz
ale tyhle potraviny vynecham, misto rause
zazivam klid, dokdZu vnimat, jestli mam hlad
nebo ne, a jim normalné. Za posledni tfi mé-
sice jsem zhubla deset kilo a pokracuju dal.
Jsem naprosto presvédcena, Ze cukr je regu-
lérni droga, kterd ma ni¢ivé nasledky. Myslim
si, ze zavislost na cukru je téma, o kterém by
se mélo mnohem vic mluvit.

Nemluvi a nepi$e se o obezité a hubnuti
dostatec¢né, nékdy mozna az moc?

Obezita je samoziejmé velké téma, zvlast
u zen, kdy je krasa vnimana jako néco pod-
minéného $tihlosti. Je dobré si uvédomit, Ze
tohle je nas soucasny kanon krasy, nikoli néja-
ky univerzalné platny princip. Staci se podivat

_——————
Jsem presvédcend, Ze cukr je
regulérni droga, kterd md pro

télo nicivé ndsledky.

na Véstonickou Venusi nebo tteba Rubensovy
obrazy. Zaroven se tlou$tka nahlizi jako dusle-
dek slabosstvi a obzerstvi. Myslim si, ze velika
¢ast obéznich je obéti nedostatku informaci,
jsou to zavisli lidé, ktefi potfebuji pomoc.

Kde tohle véechno vzniklo?

Jsme generace vychovana k prejidani, nesméli
jsme nedojist obéd v jidelné, za odménu jsme
dostéavali bonbony a lizitka. Navic se tvrdilo, Ze
se tloustne predev$im po tu¢ném. Dnes se vi, Ze
to byl dramaticky omyl, ktery napachal spoustu
$kody. Nejvétsim ohrozenim je podle mé cukr.
Vynechat ho ale neni uplné snadné, protoze je
skoro ve véech pramyslové vyrabénych potra-
vindch, od hot¢ice aZ po naklddanou zeleninu.

Pojdme jesté zpatky do détstvi

a dospivani. Pro¢ jste se nakonec vratili

z Alzirska do Ceskoslovenska?

Kvuli politické situaci, ktera se tam zacala
zhor$ovat, a druhym divodem byl muj nastup
na gympl. Ja do té doby chodila do francouz-
ské $koly, ale zaroven jsem se i doma ucila
s mamou podle ¢eskych osnov, protoze se
¢eskym obcantim jind nez ¢eskd nebo ruska
$kola neuznavala. Osnovy byly ale tak odlisné,
Ze ulit se dvojmo latku z gymnazia uz nebylo
realné. Ptijeli jsme v roce 1988.

Byl to Sok?

Znala jsem to tu, jezdili jsme sem, ale i tak to
byl neuvéfitelny zlom. Dlouho jsem se akli-
matizovala. Bylo to, jako bych pfijela z jedné
planety na druhou. Nechytala jsem se socialné
mezi vrstevniky, pro ucitele jsem byla trochu
exot. Byla jsem zvykla fikat svoje ndzory, to
se tady moc nepéstovalo. Musela jsem si zvy-
kat i na bézné véci. V Alzirsku nas kvuli bez-
pecnosti vozili rodice do Skoly autem, stiidaly
se jednotlivé rodiny, tady jsem najednou moh-
la po $kole jit s holkama ven. Tahle svoboda
byla skvéla, chybély mi zase ale jiné véci, tieba
vétsi otevienost v mezilidskych vztazich, no
a taky more.

Jak jste pak v roce 1989 prozivala revoluci?
Bylo mi 16, tplné jsem z toho rozum neméla,
jen jsem vnimala, Ze se déje néco dramatické-
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ho a velkého, byla v tom spousta emoci. Hod-
né véci se pak zménilo, ale dodnes mam pocit,
ze urcitd obava, uzkost, uzavienost, strach
z odli$nosti tady v mnoha ohledech panuji
dal. Vzesla jsem z kultury, kterd byla pestiejsi
nébozensky, jazykové, ale tfeba i gastronomic-
ky. Ale vnimam postupny posun k lepsimu.

Vyristala jste v rodiné véficich?

Téta byl muslim, ale viru nepraktikoval. Jen
v tézkych chvilich, tfeba kdyz mu zemfteli ro-
dice, se k islamu obracel, potfeboval kotvu,
aby naSel vnitfni stabilitu, ale do meSity ne-
chodil. Vyrostla jsem v ateistickém prostredi,
nasi méli v tomto sméru takové tiché pfiméri.

Rodice byli ze dvou odlisnych

kultur, dochéazelo kvili tomu

mezi nimi nékdy ke stfetim?

Oba rodice byli velmi tolerantni a vzajemné
se ctili. Uméli se spolu dohodnout. Pro mé je
manzelstvi mych rodici velkou inspiraci a ja
diky nému méla harmonické détstvi.

Kde se dnes citite doma?

Nikde. Myslim, Ze je to obecny pocit mno-
ha lidi, ktet{ maji podobny Zivotni ptibéh.
Mam rodice ze dvou zemi, détstvi jsem pro-
7ila ve tfeti zemi. Kulturné nezapaddm sem,
do Alzirska, ale ani do Sudanu, odkud pocha-
z{ otec a kde mam polovinu rodiny, protoze
neumim arabsky a pofddné se s nimi nedo-
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mluvim. Vlastné nepatfim nikam. Nékdy se
citim hodné osaméle, ale soucasné si ty chy-
béjici kotfeny védomé nahrazuju jinak. Rodinu

si vytvarim z lidi, které potkdvam v osobnim
Zivoté i v pracovnim Zivote.

Do jiné zemé jste nikdy nechtéla?

Uvazovala jsem o Francii, francouzsky jsem
diky skole v Alzirsku uméla jako cesky, ale
v dobé¢, kdy jsem tam mohla odjet, néko-
ho potkat, zaloZit rodinu, jsem zustala tady.
Byla jsem rada, ze kone¢né zapoustim kote-
ny na jednom misté. Ted, kdyz mam vlastni
déti, o tak velkém presunu neuvazuju. Zatim.
Treba jednou na stafi na to dojde. Navic tehdy
zamlada jsem chtéla vsem dokazat, Ze ta cer-
né holka ma svoje misto pod sluncem. Tako-
vy ten pocit, Ze musim byt desetkrat lepsi nez
normaélni bild holka a v§em to natfu. Nechtéla
jsem jen tak cestovat, za¢inala jsem zpivat po
prazskych jazzovych klubech, bavilo mé to
a chtéla jsem v tom byt dobra.

Setkala jste se v dospélosti s nékym
z téch, ktefi vas v détstvi $ikanovali?
Po jednom koncertu za mnou pfisel jeden
z téch klukau z taboru, hlasil se ke mné jakoby
nic. Mozna si to ani nepamatoval, ale ja s nim
nemohla mluvit. Ale vSechno je odpusténo.
Zpétné jsem za ty véci vdécna. Jsem rada tam,
kde jsem. ®

eva.ticha@mfdnes.cz




